
EVIDENCIAS INFORME MENSUAL EJECUCIÓN CONTRACTUAL  

ANEXO 1 – EVIDENCIAS   

  

Contratista: Oscar Fernando Sánchez Pizarro   

Número de contrato: No. CO1.PCCNTR.2357264 de 2021   

Periodo: noviembre de 2021    
Supervisor de contrato: Clara Ximena Bolaños Betancourt.   

  

A continuación, se evidencian las actividades desarrolladas durante en el mes noviembre de 

2021 con la ficha 2166371 de Entrenamiento Deportivo.     

1. Evidencia de actividades de formación y atención a aprendices, ya sean presenciales 
o a través de plataformas virtuales. (fotos, pantallazos, enlaces de reunión en 
plataformas digitales, listado de inasistencia y demás). 
 

Fecha: 20-10-2021  

Ficha:  2166371. 

Programa: Entrenamiento Deportivo.  

Fase: Ejecución. 

Actividad del proyecto: Ejecutar el plan de entrenamiento deportivo, mediante la 

práctica organizada, planificada y   controlada, de acuerdo con los principios y 

metodología del entrenamiento deportivo.  

Competencia: Preparar al deportista físicamente según la disciplina y/o modalidad en 

el nivel de formación deportiva. 
Resultado de aprendizaje: Ajustar el plan de preparación física del deportista según 
parámetros establecidos.  

Actividad de aprendizaje: programa de preparación física sean acordes a la 
necesidad del deportista y su correspondiente modalidad deportiva, teniendo en 
cuenta los indicadores de las pruebas y medidas de control asertivamente. 
A.A cognitiva: 
Identificar las metodologías de seguimiento y control de acuerdo con los objetivos 
establecidos en el plan de entrenamiento 
A.A procedimental: 
Diligenciar las bitácoras y formatos de seguimiento 
 Enlace para encuentro sincrónico: https://meet.google.com/jau-xoep-jbo 
 

  

  

Descripción de la sesión: Fase inicial: Saludo – Definición y conceptos de Deporte y 
Discapacidad. Fase central: Deporte Adaptado a personas con discapacidad - Deporte 
adaptado escolar - Deporte adaptado recreativo - Deporte adaptado terapéutico - Deporte 

adaptado competitivo. Fase final: Retroalimentación de conceptos que fortalecen el 
componente. 

https://cutt.ly/4lcpdps
https://cutt.ly/4lcpdps


 

 

 
 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 



2.  Obligación 1: Evidencias del portafolio del instructor:  En este punto, se debe 

disponer el enlace al drive del portafolio del instructor, el cual se encuentra ubicado en 

el drive creado por la coordinación denominado GFPI-Programas-2021.   

 

2.1. Entrenamiento Deportivo - link de desarrollo curricular y portafolio del instructor:  

https://drive.google.com/drive/folders/1_seH6zRUvPYpZtqhIpsbLJwSEc7tba9e 

https://drive.google.com/drive/folders/1caDnx2ixnQhCqEZ6iWAykDcP3HrXwZhF 

3. Obligación 1:  En este espacio se debe colocar el enlace al drive del desarrollo 

curricular en el cual usted está realizando la ejecución de la formación.3.1. 

Entrenamiento Deportivo - link de desarrollo curricular y portafolio del instructor:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_seH6zRUvPYpZtqhIpsbLJwSEc7tba9e
https://drive.google.com/drive/folders/1caDnx2ixnQhCqEZ6iWAykDcP3HrXwZhF


EVIDENCIAS INFORME MENSUAL EJECUCIÓN CONTRACTUAL 

ANEXO 1 – EVIDENCIAS   

  

Contratista: Oscar Fernando Sánchez Pizarro   

Número de contrato: No. CO1.PCCNTR.2357264 de 2021   

Periodo: noviembre de 2021    
Supervisor de contrato: Clara Ximena Bolaños Betancourt.   

  

A continuación, se evidencian las actividades desarrolladas durante en el mes noviembre de 

2021 con la ficha 2166371 de Entrenamiento Deportivo.     

1. Evidencia de actividades de formación y atención a aprendices, ya sean presenciales 
o a través de plataformas virtuales. (fotos, pantallazos, enlaces de reunión en 
plataformas digitales, listado de inasistencia y demás). 
 

Fecha: 27-10-2021  

Ficha:  2166371. 

Programa: Entrenamiento Deportivo.  

Fase: Ejecución. 

Actividad del proyecto: Ejecutar el plan de entrenamiento deportivo, mediante la 

práctica organizada, planificada y   controlada, de acuerdo con los principios y 

metodología del entrenamiento deportivo.  

Competencia: Preparar al deportista físicamente según la disciplina y/o modalidad en 

el nivel de formación deportiva. 
Resultado de aprendizaje: Ajustar el plan de preparación física del deportista según 
parámetros establecidos.  

Actividad de aprendizaje: programa de preparación física sean acordes a la 
necesidad del deportista y su correspondiente modalidad deportiva, teniendo en 
cuenta los indicadores de las pruebas y medidas de control asertivamente. 
A.A cognitiva: 
Identificar las metodologías de seguimiento y control de acuerdo con los objetivos 
establecidos en el plan de entrenamiento 
A.A procedimental: 
Diligenciar las bitácoras y formatos de seguimiento 
 Enlace para encuentro sincrónico: https://meet.google.com/jau-xoep-jbo 
 

  

  

Descripción de la sesión: Fase inicial: Saludo – Definición y conceptos de Discapacidad 
y salud Fase central: Beneficios del deporte - desarrollo físico, intelectual, emocional y social. 
Fase final: Retroalimentación de conceptos que fortalecen el componente. 
 

 

https://cutt.ly/4lcpdps
https://cutt.ly/4lcpdps


 

 
 

https://www.sindromedown.net/que-hacemos/que-es-el-deporte-adaptado-el-deporte-inclusivo-y-el-deporte-paralimpico/deporte-inclusivo/


 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



2.  Obligación 1: Evidencias del portafolio del instructor:  En este punto, se debe 

disponer el enlace al drive del portafolio del instructor, el cual se encuentra ubicado en 

el drive creado por la coordinación denominado GFPI-Programas-2021.   

 

2.1. Entrenamiento Deportivo - link de desarrollo curricular y portafolio del instructor:  

https://drive.google.com/drive/folders/1_seH6zRUvPYpZtqhIpsbLJwSEc7tba9e 

https://drive.google.com/drive/folders/1caDnx2ixnQhCqEZ6iWAykDcP3HrXwZhF 

3. Obligación 1:  En este espacio se debe colocar el enlace al drive del desarrollo 

curricular en el cual usted está realizando la ejecución de la formación. 

3.1. Entrenamiento Deportivo - link de desarrollo curricular y portafolio del instructor:  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_seH6zRUvPYpZtqhIpsbLJwSEc7tba9e
https://drive.google.com/drive/folders/1caDnx2ixnQhCqEZ6iWAykDcP3HrXwZhF


EVIDENCIAS INFORME MENSUAL EJECUCIÓN CONTRACTUAL  

ANEXO 1 – EVIDENCIAS   

  

Contratista: Oscar Fernando Sánchez Pizarro   

Número de contrato: No. CO1.PCCNTR.2357264 de 2021   

Periodo: noviembre de 2021    
Supervisor de contrato: Clara Ximena Bolaños Betancourt.   

  

A continuación, se evidencian las actividades desarrolladas durante en el mes noviembre de 

2021 con la ficha 2166371 de Entrenamiento Deportivo.     

1. Evidencia de actividades de formación y atención a aprendices, ya sean presenciales 
o a través de plataformas virtuales. (fotos, pantallazos, enlaces de reunión en 
plataformas digitales, listado de inasistencia y demás). 
 

Fecha: 03-11-2021  

Ficha:  2166371. 

Programa: Entrenamiento Deportivo.  

Fase: Ejecución. 

Actividad del proyecto: Ejecutar el plan de entrenamiento deportivo, mediante la 

práctica organizada, planificada y   controlada, de acuerdo con los principios y 

metodología del entrenamiento deportivo.  

Competencia: Preparar al deportista físicamente según la disciplina y/o modalidad en 

el nivel de formación deportiva. 
Resultado de aprendizaje: Ajustar el plan de preparación física del deportista según 
parámetros establecidos.  

Actividad de aprendizaje: programa de preparación física sean acordes a la 
necesidad del deportista y su correspondiente modalidad deportiva, teniendo en 
cuenta los indicadores de las pruebas y medidas de control asertivamente. 
A.A cognitiva: 
Identificar las metodologías de seguimiento y control de acuerdo con los objetivos 
establecidos en el plan de entrenamiento 
A.A procedimental: 
Diligenciar las bitácoras y formatos de seguimiento 
 Enlace para encuentro sincrónico: https://meet.google.com/jau-xoep-jbo 
 

  

  

Descripción de la sesión: Fase inicial: Saludo. Fase central: Los siete tipos de 
discapacidad – física, sensorial, visual, auditiva, intelectual, psicosocial, visceral y 
múltiple. Fase final: Retroalimentación de conceptos que fortalecen el componente. 
 

https://cutt.ly/4lcpdps
https://cutt.ly/4lcpdps


 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

 



 
 

2.  Obligación 1: Evidencias del portafolio del instructor:  En este punto, se debe 

disponer el enlace al drive del portafolio del instructor, el cual se encuentra ubicado en 

el drive creado por la coordinación denominado GFPI-Programas-2021.   

 

2.1. Entrenamiento Deportivo - link de desarrollo curricular y portafolio del instructor:  

https://drive.google.com/drive/folders/1_seH6zRUvPYpZtqhIpsbLJwSEc7tba9e 

https://drive.google.com/drive/folders/1caDnx2ixnQhCqEZ6iWAykDcP3HrXwZhF 

3. Obligación 1:  En este espacio se debe colocar el enlace al drive del desarrollo 

curricular en el cual usted está realizando la ejecución de la formación. 

3.1. Entrenamiento Deportivo - link de desarrollo curricular y portafolio del instructor:  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_seH6zRUvPYpZtqhIpsbLJwSEc7tba9e
https://drive.google.com/drive/folders/1caDnx2ixnQhCqEZ6iWAykDcP3HrXwZhF


EVIDENCIAS INFORME MENSUAL EJECUCIÓN CONTRACTUAL  

ANEXO 1 – EVIDENCIAS   

  

Contratista: Oscar Fernando Sánchez Pizarro   

Número de contrato: No. CO1.PCCNTR.2357264 de 2021   

Periodo: noviembre de 2021    
Supervisor de contrato: Clara Ximena Bolaños Betancourt.   

  

A continuación, se evidencian las actividades desarrolladas durante en el mes noviembre de 

2021 con la ficha 2166371 de Entrenamiento Deportivo.     

1. Evidencia de actividades de formación y atención a aprendices, ya sean presenciales 
o a través de plataformas virtuales. (fotos, pantallazos, enlaces de reunión en 
plataformas digitales, listado de inasistencia y demás). 
 

Fecha: 09-11-2021  

Ficha:  2166371. 

Programa: Entrenamiento Deportivo.  

Fase: Ejecución. 

Actividad del proyecto: Ejecutar el plan de entrenamiento deportivo, mediante la 

práctica organizada, planificada y   controlada, de acuerdo con los principios y 

metodología del entrenamiento deportivo.  

Competencia: Preparar al deportista físicamente según la disciplina y/o modalidad en 

el nivel de formación deportiva. 
Resultado de aprendizaje: Ajustar el plan de preparación física del deportista según 
parámetros establecidos.  

Actividad de aprendizaje: programa de preparación física sean acordes a la 
necesidad del deportista y su correspondiente modalidad deportiva, teniendo en 
cuenta los indicadores de las pruebas y medidas de control asertivamente. 
A.A cognitiva: 
Identificar las metodologías de seguimiento y control de acuerdo con los objetivos 
establecidos en el plan de entrenamiento 
A.A procedimental: 
Diligenciar las bitácoras y formatos de seguimiento 
 Enlace para encuentro sincrónico: https://meet.google.com/jau-xoep-jbo 
 

  

  

Descripción de la sesión: Fase inicial: Saludo – Definición y conceptos de Deporte 
inclusivo. Fase central: ¿Qué es el deporte adaptado, el deporte inclusivo y el deporte 

paralímpico? Fase final: Retroalimentación de conceptos que fortalecen el componente. 
 

 

https://cutt.ly/4lcpdps
https://cutt.ly/4lcpdps


 

 
 

 



2.  Obligación 1: Evidencias del portafolio del instructor:  En este punto, se debe 

disponer el enlace al drive del portafolio del instructor, el cual se encuentra ubicado en 

el drive creado por la coordinación denominado GFPI-Programas-2021.   

 

2.1. Entrenamiento Deportivo - link de desarrollo curricular y portafolio del instructor:  

https://drive.google.com/drive/folders/1_seH6zRUvPYpZtqhIpsbLJwSEc7tba9e 

https://drive.google.com/drive/folders/1caDnx2ixnQhCqEZ6iWAykDcP3HrXwZhF 

3. Obligación 1:  En este espacio se debe colocar el enlace al drive del desarrollo 

curricular en el cual usted está realizando la ejecución de la formación. 

3.1. Entrenamiento Deportivo - link de desarrollo curricular y portafolio del instructor:  

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_seH6zRUvPYpZtqhIpsbLJwSEc7tba9e
https://drive.google.com/drive/folders/1caDnx2ixnQhCqEZ6iWAykDcP3HrXwZhF

